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Trainingsplan 2026
Stand: 26.12.2025

Änderungen vorbehalten! Die aktuellste Version ist auf der Homepage TSKU.DE einsehbar!

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag KW

12 13 14 15 16 17 18 3

19 20 21 22 23 24 25 4

26 27 28 29 30 31 1 5

Feb 2 3 4 5 6 7 8 6

9 10 11 12 13 14 15 7

16 17 18 19 20 21 22 8

23 24 25 26 27 28 1 9

März 2 3 4 5 6 7 8 10

9 10 11 12 13 14 15 11

16 17 18 19 20 21 22 12

23 24 25 26 27 28 29 13

30 Osterferien 31 Osterferien 1 Osterferien 2 Osterferien 3 Osterferien 4 5 14

Apr 6 Osterferien 7 Osterferien 8 Osterferien 9 Osterferien 10 Osterferien 11 12 15

13 14 15 16 17 18 19 16

20 21 22 23 24 25 26 17

27 28 29 30 1 2 3 18

Mai 4 5 6 7 8 9 10 19

11 12 13 14 15 16 17 20

18 19 20 21 22 23 24 21

25 26 27 28 29 30 31 22

Juni 1 2 3 4 5 6 7 23

8 9 10 11 12 13 14 24

15 16 17 18 19 20 21 25

22 23 24 25 26 27 28 26

29 30 1 2 3 4 5 27

Juli 6 7 8 9 10 11 12 28

Jan 19:30 Uhr
Freies

Tanzen
C (18:30) 
B (19:45) 
A (21:00)

G (18:15)
Z (19:30)

C (18:30) 
B (19:45) 
A (21:00)

G (18:15)
Z (19:30)

KEIN
 Tanzen

KEIN
 Tanzen

KEIN
 Tanzen

KEIN
 Tanzen

KEIN
 Tanzen

C (18:30) 
B (19:45) 
A (21:00)

G (18:15)
Z (19:30)

19:30 Uhr
Freies

Tanzen
Faschings-

Ferien
Faschings-

Ferien
Faschings-

Ferien
Faschings-

Ferien
Faschings-

Ferien
C (18:30) 
B (19:45) 
A (21:00)

G (18:15)
Z (19:30)

Jahres- 
HauptVS 
19 Uhr

C (18:30) 
B (19:45) 
A (21:00)

G (18:15)
Z (19:30)

C (18:30) 
B (19:45) 
A (21:00)

G (18:15)
Z (19:30)

C (18:30) 
B (19:45) 
A (21:00)

G (18:15)
Z (19:30)

Tanzabend
 Geuther
19 Uhr

C (18:30) 
B (19:45) 
A (21:00)

G (18:15)
Z (19:30)

C (18:30) 
B (19:45) 
A (21:00)

G (18:15)
Z (19:30)

19:30 Uhr
Freies

Tanzen
C (18:30) 
B (19:45) 
A (21:00)

G (18:15)
Z (19:30)

C (18:30) 
B (19:45) 
A (21:00)

G (18:15)
Z (19:30)

C (18:30) 
B (19:45) 
A (21:00)

C (18:30) 
B (19:45) 
A (21:00)

C (18:30) 
B (19:45) 
A (21:00)

C (18:30) 
B (19:45) 
A (21:00)

Wander-
Tag ?

C (18:30) 
B (19:45) 
A (21:00)

C (18:30) 
B (19:45) 
A (21:00)

Pfingst-
Ferien

Pfingst-
Ferien

Pfingst-
Ferien

Pfingst-
Ferien

19:30 Uhr
Freies

Tanzen
Pfingst-
Ferien

Pfingst-
Ferien

Pfingst-
Ferien

Pfingst-
Ferien

Pfingst-
Ferien

C (18:30) 
B (19:45) 
A (21:00)

G (18:15)
Z (19:30)

C (18:30) 
B (19:45) 
A (21:00)

G (18:15)
Z (19:30)

C (18:30) 
B (19:45) 
A (21:00)

G (18:15)
Z (19:30)

C (18:30) 
B (19:45) 
A (21:00)

G (18:15)
Z (19:30)

C (18:30) 
B (19:45) 
A (21:00)

G (18:15)
Z (19:30)
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Trainingsplan 2026
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Änderungen vorbehalten! Die aktuellste Version ist auf der Homepage TSKU.DE einsehbar!

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag KW

 

13 14 15 16 17 18 19 29

20 21 22 23 24 25 26 30

27 28 29 30 31 1 2 31

14 12 16 17 18 5 6 38

7 8 9 10 11 12 13 37

14 15 16 17 18 19 20 38

21 22 23 24 25 26 27 39

28 29 30 1 2 3 4 40

Okt 5 6 7 8 9 10 11 41

12 13 14 15 16 17 18 42

19 20 21 22 23 24 25 43

26 27 28 29 30 31 1 44

C (18:30) 
B (19:45) 
A (21:00)

G (18:15)
Z (19:30)

18 Uhr
 Grillfest?

C (18:30) 
B (19:45) 
A (21:00)

G (18:15)
Z (19:30)

C (18:30) 
B (19:45) 
A (21:00)

G (18:15)
Z (19:30)

C (18:30) 
B (19:45) 
A (21:00)

G (18:15)
Z (19:30)

C (18:30) 
B (19:45) 
A (21:00)

G (18:15)
Z (19:30)

C (18:30) 
B (19:45) 
A (21:00)

G (18:15)
Z (19:30)

C (18:30) 
B (19:45) 
A (21:00)

G (18:15)
Z (19:30)

C (18:30) 
B (19:45) 
A (21:00)

G (18:15)
Z (19:30)

C (18:30) 
B (19:45) 
A (21:00)

G (18:15)
Z (19:30)

Tanzabend
 Geuther
19 Uhr
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