
 
    

Trainingsplan Ostern – Sommer 2019
Stand: 18.3.2019 

Änderungen vorbehalten!

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag KW

April
29 C (18.30)

F (19.45)
A (21.00)

30 D (18.30)
B (19.45)
H (21.00)

11
Tag derTag der
ArbeitArbeit

2 3 4 55

18

Mai

6 7 D (18.30)
B (19.45)
H (21.00)

8 G (18.15)
Z (19.30)

9 C (18.00)
F (19.00)
E (20.00)
A (21.00)

10 11 1212
19

13 C (18.30)
F (19.45)
A (21.00)

14 15
Z (19.30)
E (20.30)

16 G (18.00)
B (19.00)
D (20.00)
H (21.00)

17 18 1919 Frühjahrs-
wanderung 20

20 C (18.30)
F (19.45)
A (21.00)

21 D (18.30)
B (19.45)
H (21.00)

22 G (18.15)
Z (19.30)
E (20.30)

23 24 25 2626
21

27 C (18.30)
F (19.45)
A (21.00)

28 D (18.30)
B (19.45)
H (21.00)

29 G (18.15)
Z (19.30)
E (20.30)

3030
ChristiChristi

HimmelfahrtHimmelfahrt

31 1 22
22

Juni

3 C (18.30)
F (19.45)
A (21.00)

4 D (18.30)
B (19.45)
H (21.00)

5 G (18.15)
Z (19.30)
E (20.30)

6 7 8 99
PfingstPfingst--
sonntagsonntag

23

1010
PfingstPfingst--
montagmontag

11 12 13 14 15 1616
24

17 18 19 2020

FronleichnamFronleichnam

21 22 2323
25

24 C (18.30)
F (19.45)
A (21.00)

25 D (18.30)
B (19.45)
H (21.00)

26 G (18.15)
Z (19.30)
E (20.30)

27 28 29 3030
26

Juli

1 C (18.30)
F (19.45)
A (21.00)

2 3
Z (19.30)
E (20.30)

4 G (18.00)
B (19.00)
D (20.00)
H (21.00)

5
Altstadtfest

6

Altstadtfest
77 Altstadtfest

Altstadtlauf
27

8 9 D (18.30)
B (19.45)
H (21.00)

10 G (18.15)
Z (19.30)

11 C (18.00)
F (19.00)
E (20.00)
A (21.00)

12 13
Grillfest in
Schirradorf

1414
28

15 C (18.30)
F (19.45)
A (21.00)

16 D (18.30)
B (19.45)
H (21.00)

17 G (18.15)
Z (19.30)
E (20.30)

18 19 20 2121
29

22 C (18.30)
F (19.45)
A (21.00)

23 D (18.30)
B (19.45)
H (21.00)

24 G (18.15)
Z (19.30)
E (20.30)

25 26 27 2828
30

Ausblick:   

Hinweis: Wenn nichts anderes vermerkt ist, findet das Training am Donnerstag mit unserem Tanzlehrer, Herrn Scholz, und 
Frau Nüßlein-Teubner statt – an allen anderen Tagen ausschließlich mit unserer Übungsleiterin, Frau Nüßlein-Teubner.

Bitte benachrichtigen Sie Frau Nüßlein-Teubner rechtzeitig, wenn Sie verhindert sind. (Tel. 09221-5489)
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